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コミュニケーション 『「分かりやすい説明」の技術』シリーズ（65万部超）の
著者に学ぶ 

 ｢伝わる文章力トレーニング」講座 
 本セミナーでは一部、認知心理学の視点も加え、
誤解なく確実に自分の意図を伝える文章スキルを学びます 

 藤沢 晃治  氏
 藤沢晃治オフィス代表、
コミュニケーション研究家 

 慶應義塾大学卒業。管理工学を専攻し、卒
論では、AI（人工知能）をテーマとしてチェ
スを指すプログラムを作成。大手メーカー
でも専攻を活かして、ソフトウェア・エンジニアとして勤務。『「分かり
やすい説明」の技術』『「分かりやすい文章」の技術』『「分かりやすい
表現」の技術』の3部作のベストセラーなど、講談社・ブルーバックス
のシリーズが合計65万部を超える。2005年に退職後、数多くの企業
向けの研修で活躍中。「分かりやすく伝える技術」をテーマに、TVの
教育バラエティ番組『世界一受けたい授業』にも講師として出演。
TOEIC900点、英検1級、工業英検1級、通訳ガイド資格（英語）なども
持つ。3部作のほかに『日本人が英語をモノにする一番確実な勉強
法』（三笠書房）、『心を動かすプレゼンの技術』（角川書店）、『頭のい
い段取りの技術』（日本実業出版社）、『判断力を強くする』（講談社）
など著書多数。
http://www.fkohji.com/ 

セ ミ ナ ー の ね ら い

　 文章で自分の意図を人に正確に伝えられる能力は、ビジネスにおけ
る説得・成果のための基本です。
　ただし、考えたことを文章化するためには、一定のルールを身につけ
ることが必要です。自己流だけでは、なかなか伝わりません。
伝えるために最も大切なことは「相手の視点」を知ることです。

　本セミナーでは一部、認知心理学の視点も加え、誤解なく確実に自分
の意図を伝える文章スキルを学びます。理系出身の講師ならではの「文
章工学」とでも呼ぶべき論理的な文章術を徹底解説します。

　文系出身の講師とは、ひと味違う切り口で文章スキルに迫ります。
　また、理論解説だけに終わらず、午後のグループ実習を通じて、実践
的な文章術を体感、習得していただきます。

　若手ビジネスパーソンや指導する立場のリーダー、マネージャーのご
参加をお勧めします。  

基本編
1 分かりにくい文章とは

2 分かりやすい文章とは

スキル編
3 趣旨をすばやく伝える

「構成する技術（スキル）」

4 趣旨をスムーズに伝える
「センテンスの技術（スキル）」

5 読む気にさせる
「レイアウトの技術（スキル）」

6 文章をなめらかにする
「推敲の技術（スキル）」

7 グループ実習での文章改善にチャレンジ

8 まとめとQ&A

日 時
 2019年4月22日（月） 
 10:00～17:00 

（ 開場9:30、昼食休憩12:30～13:30 ）

会 場  丸の内オアゾ（OAZO）丸善3階
日経セミナールーム 

受講料  44,280円（税込み） 

対象者  マネージャー、リーダー、若手 

レベル  基礎 

講 座 番 号 ：  P 1 8 0 1 4 4 8  

 https://school.nikkei.co.jp/sem
inar/article.aspx?sid=P1801448 
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 緊張を克服し、聴衆の前で堂々と話せる「伝える力」を習得する 

 実践
「戦略的プレゼンテーション」講座 
 実践心理学NLP（神経言語プログラミング）を用いることで、通常の話し方・プレゼンセミナーではあまり伝えられない、
「短時間で緊張を克服するノウハウ」を学び、自信を持ってプレゼンに臨むことができる実践的な「伝える力」を習得します 

 二階堂 忠春  氏
 日本NLP能力開発協会代表理事、
東北福祉大学 特任准教授 / 
デジタルハリウッド大学大学院 客員教授 

 東北大学法学部卒業、南カリフォルニア大
学経営大学院修士（MBA）。2009年米国紙

「ニューヨーク・タイムズ」でコミュニケーションの専門家と紹介さ
れる。現在、プレゼンテーション、チーム・ビルディング、交渉・セール
ス等のコミュニケーション技術をテーマに全国各地で講演・研修を
実施。NHKをはじめ全国ネットのテレビ番組等に出演し、各界の著
名人や首脳クラスのプレゼンテーションやコミュニケーションに関し
てコメントする。著書に、日本で初めてオバマ大統領演説をNLP心理
学で分析し、誰もが上手いプレゼンをする際に活用できるノウハウを
記した『戦略的話術』（廣済堂出版）がある。 

セ ミ ナ ー の ね ら い

　 昨今、大人数の前で堂々としたプレゼンテーションを成功させ、活き
活きと輝いている人達をＴＶ等のメディアで見る機会が増えてきました。

「自分もあのように自信を持って、自分の思いを言葉にして伝えたい」
と思われる方も多いのではないでしょうか。

　本セミナーは、実践心理学ＮＬＰ（神経言語プログラミング）を用いる
ことで、通常の話し方・プレゼンセミナーではあまり伝えられない、「短時
間で緊張を克服するノウハウ」を学び、自信を持ってプレゼンに臨むこと
ができる実践的な「伝える力」を習得します。また、TED・スーパープレゼ
ンやオバマ大統領演説など優れたプレゼンの背景にある有効な構造を
理解し、聞き手の心を動かすメカニズムをワークを通じて習得・実践す
る機会を持ちます。

　この１日セミナーを通じて、あなたの話し方・プレゼンテーションに対
する見方を変え、より良い話し手になるためのすぐに使えるスキルとノウ
ハウを伝授します。

　実践心理学ＮＬＰのエッセンスをふんだんに盛り込み、明日からすぐに
使える話し方・プレゼンテーションのノウハウを学びます。体感型ワークに
よって、その場で使って効果を確認する、理解度・納得感の高い内容です。
講師は、オバマ米大統領演説を日本で初めてＮＬＰ心理学で分析した書
籍『戦略的話術』の著者としてのノウハウを活かし、受講者の持つ潜在
的なプレゼンテーション能力を引きだすお手伝いをします。

　本セミナーで身に付けられるスキルは、プレゼンのみならず、会議、
営業、交渉、など、様々なコミュニケーションの場面で実践的に活用で
きます。 

1 イントロダクション

2 自分の話し方を知り、状態を整える

3 優れたプレゼンに学ぶ
「心を動かす話し方」とは

4 分かりやすく伝える、説明力を鍛える

5 ストーリーを語る

6 クロージング

日 時
 2019年4月24日（水） 
 10:00～17:00 

（ 開場9:30、昼食休憩12:30～13:15 ）

会 場  丸の内オアゾ（OAZO）丸善3階
日経セミナールーム 

受講料  48,600円（税込み） 

対象者  マネージャー、新任、中堅、若手 

レベル  基礎 

講 座 番 号 ：  P 1 8 0 1 4 9 3  

 https://school.nikkei.co.jp/sem
inar/article.aspx?sid=P1801493 


