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日本人が英語をモノにする

一番確実な勉強法

藤沢晃治
http://www.fkohji.com/

ふじさわ こうじ
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この見本スライドでは、恐縮ですが、

かなりの部分を非公開とさせて

いただいております。

実際の講演や研修では事前予告無く、

内容の一部が変更、または割愛される

ことがあります。
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出典：三笠書房
『日本人が英語をモノにする一番確実な勉強法』
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本日の習得目標

最重要ポイント３点

１．臨界点を目指せ！

２．発音できない単語は聞こえない！

３．書けなければ話せない！

http://www.fkohji.com/
http://www.fkohji.com/
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内容

第１部 挫折を回避しよう

第２部 臨界点を目指せ

第３部 発音できない単語は聞こえない

第４部 書けなければ話せない

第５部 理屈脳と反射脳

第６部 会話力を伸ばす教材選び
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第１部

挫折を回避しよう
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見積りミスが挫折の最大原因

英語商業主義
商品販売のために

安易さを強調

英語習得のための壁

宣伝される壁の高さ

現実の壁の高さ
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１０メートルの壁を登る決意

１メートル

あなた

英語習得
のための壁

あなたの
甘い見積り

http://www.fkohji.com/


http://www.fkohji.com/

WEB公開用見本

(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved. (無断コピーはご遠慮ください)
3

9(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

挫折最大の原因

能力不足

○ 甘い見積り

×

（ 覚悟の不足 ）
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覚悟の不足とは？

●資金

●時間 とくにこちら

覚悟の不足とは

投資の覚悟の不足
● ●
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挫折のもう一つの原因

「なんとなく英語を勉強したい」
症候群

目的地を決めていない

つまり
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目的地のない旅はどうなる？

●無計画

●あっちへフラフラ

●こっちへフラフラ

●いつ着くかの見通しもない

●着いたか着かないかも不明

(但し、比喩ではなく、本物の旅なら
楽しい一つのスタイル)

http://www.fkohji.com/
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英語学習の目的地とは？

●英検１級合格

●TOEIC 800点以上

●海外出張資格獲得

●希望の大学に留学する

●海外旅行で自由に買物したい

●字幕無しで洋画を楽しみたい

●英文Eメールをスラスラ書ける

目的地が違えば、ルートもそれぞれ違います。
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目的地に必要な英語力は？

目的地を分析しよう！

●語彙力？

●発音力？

●英作文力？

●文法力？

●ヒアリング力？

●構文理解力？

●イディオム力？

●口語表現力？
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目的地の次は現在地

自分の現在地を分析しよう！

現在地 ＝ 自分の現在の英語力

●語彙力？

●発音力？

●英作文力？

●文法力？

●ヒアリング力？

●構文理解力？

●イディオム力？

●口語表現力？
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自分の現在の英語力

●語彙力？

●発音力？

●英作文力？

●文法力？

●ヒアリング力？

●構文理解力？

●イディオム力？

●口語表現力？

http://www.fkohji.com/
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引き算しましょう

目的地 － 現在地 ＝ 道のり

道のりとは、自分が歩かなけれ

ばならない距離、行程。
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引き算しましょう

●現在地 (現在の英語力)

●目的地 (必要な英語力)
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引き算しましょう
●引き算の結果＝道のり (学習が必要な英語力)

★語彙力 → 猛勉強必要

★発音力 → 特に問題無し

★英作文力 → 基礎から学習

★文法力 → 高校程度の文法からやり直し

例えば

・
・
・

20(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

進捗管理表を作る

教材Ｂ

教材Ａ

教材Ｃ

教材Ｄ

教材Ｅ

教材Ｆ

教材Ｇ

教材Ｈ

http://www.fkohji.com/
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進捗管理表を作る

●A4用紙などに作り、壁などに貼りましょう。

●各教材のボリュームを棒グラフの幅に
反映する。

●終了した部分を塗りつぶしていく。

●塗りつぶされた面積の合計が全体の
進捗度(割り合い)となる。
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進捗管理表のメリット

◆ゴールの「見える化」

◆進捗度合いの「見える化」

◆挫折時損失の「見える化」

意欲の喚起、挫折防止
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千里の道も一歩から

Step by step, one goes far.
ゴールまでの道さえ決まれば、

後は、一歩、一歩、歩くだけ。

大阪から東京まで歩いて行くこと

だって、不可能ではない！

英検１級だって取れる！
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第１部のポイント

◆学習量を甘く見るな！

◆夢実現への投資の覚悟を持て！

◆具体的な目的地を決めよ！

◆現在地を分析せよ！

◆引き算して、自分の道のりを知れ！

◆「見える化」で意欲を維持せよ！

◆目的地に着くまで歩き続けよ！

http://www.fkohji.com/
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次はここです

第１部 挫折を回避しよう

第２部 臨界点を目指せ

第３部 発音できない単語は聞こえない

第４部 書けなければ話せない

第５部 理屈脳と反射脳

第６部 会話力を伸ばす教材選び
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第２部

臨界点を目指せ
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要素別の学習労力

文法力

発音力

作文力

ヒアリング力

語彙力

構文理解力
・
・
・
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無視できない語彙力

★語彙力無きところに語学力無し

★語彙力増強は一番退屈で辛い作業

語学習得に王道無し！

だから

There is no royal road to learning a language.

http://www.fkohji.com/
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無視できない語彙力

語彙力増強は一番退屈で辛い作業

だから

語彙力増強学習は挫折の名所
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挫折へ誘うある誤解

英語力は語彙力に比例している。

英語力

語彙力
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これは何でしょう？

32(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

分かった！

http://www.fkohji.com/
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分かった！
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「分かった！」のは、ある瞬間

剥がしたパネルの枚数に比例して
徐々に分かったわけではない。
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英語も同じ

増えた語彙力に比例して
徐々に分かったわけではない。

It needs to be handled very carefully.

It needs to be handled very carefully.

It needs to be handled very carefully.

It needs to be handled very carefully.
語彙力
増大
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英語も同じ

増えた語彙力に比例して
徐々に分かったわけではない。

★分からない間は、ずっと分からないまま。

★「分かった！」の瞬間は突然やって来る。

http://www.fkohji.com/
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つまり

★分からない間は、ずっと分からないまま。

★「分かった！」の瞬間は突然やって来る。

英語力

語彙力

× 比例関係は
間違い！
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正しい関係は

英語力

語彙力
臨
界
点

魔の挫折地帯

モノになる
レベル
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魔の挫折地帯

英語力

語彙力

魔の挫折地帯

モノになる
レベル

挫折者の判断ミス
による予想
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挫折者の判断環境

★比例関係だと思っている。

★目前に迫っている臨界点を知らない。

★語彙力を増やしても英語力が

ほとんど伸びないので嫌気がさす。

http://www.fkohji.com/
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挫折者の判断環境

★比例関係だと信じている。

★目前に迫っている臨界点を知らない。

★語彙力を増やしても英語力が

ほとんど伸びないので嫌気がさす。

これ以上続けても無駄だ！

私には才能が無い！

その結果
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臨界点を知っている人は

いくら語彙力を増強しても英語力

がほとんど伸びないという状況

「臨界点に向かって順調に

進歩している」と達観している。
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魔の挫折地帯での分岐点

★臨界点を知らない人

★臨界点を知っている人

挫折

学習続行

ここが分かれ目
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学習を続行する人

★歩き続けることで、必ず臨界点に到達

★ある日、突然、英語の理解力が急上昇

★「目からウロコ」現象を体験

★一度挫折しても、学習を再開すれば同じ

http://www.fkohji.com/
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語彙力増強のいろいろ

★通勤、通学時間などの隙間時間を活用

★語彙に例文が付いた音声教材

★例文を丸ごと暗記

★文字スペルと音声スペルのセットで暗記

★２週間後に復習
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第２部のポイント

◆夢を中途放棄するな！

◆目前に迫る臨界点を知れ！

◆臨界点到達前の伸び悩みは無視せよ！
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次はここです

第１部 挫折を回避しよう

第２部 臨界点を目指せ

第３部 発音できない単語は聞こえない

第４部 書けなければ話せない

第５部 理屈脳と反射脳

第６部 会話力を伸ばす教材選び
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第３部

発音できない単語

は聞こえない

http://www.fkohji.com/
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語彙力とは何か？

dog
○ 【R】読んで分かる (Read)

○ 【W】正しいスペルを書ける (Write)

○ 【T】正しく発音できる (Talk)

○ 【L】聞いて分かる (Listen)

あなたの完全語彙なら以下４点が可能
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この単語は？

？
？ 【R】読んで分かる (Read)

？ 【W】正しいスペルを書ける (Write)

？ 【T】正しく発音できる (Talk)

？ 【L】聞いて分かる (Listen)

あなたの完全語彙なら以下４点が可能
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この単語は？

○ 【R】読んで分かる (Read)

○ 【W】正しいスペルを書ける (Write)

× 【T】正しく発音できる (Talk)

× 【L】聞いて分かる (Listen)

結果は？
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日本人は文字語彙中心

○ 【R】読んで分かる (Read)

○ 【W】正しいスペルを書ける (Write)

× 【T】正しく発音できる (Talk)

× 【L】聞いて分かる (Listen)

【R】と【W】 文字語彙

【T】と【L】 音声語彙

http://www.fkohji.com/
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日本人は文字語彙中心

【R】と【W】 文字語彙

【T】と【L】 音声語彙

R

TW

L

dog は完全語彙

R

W

Israel は不完全語彙
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不完全語彙をカウントするな

R

TW

L

dog は完全語彙

R

W

Israel は不完全語彙

多くの場合、日本人の言う「語彙力」

とは、このような不完全語彙もカウント

している。
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臨界点到達には最低７０００語

７０００語とは完全語彙の話です！

大学生の平均は３０００語(文字語彙)程度
と言われています。

但し、文字語彙だけをいくら増やし

ても、臨界点には到達できません。
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文字語彙の多さを誇っても

I spent June in Spain staying with 

my sister.  It was extraordinarily 

hot in the first half of June, and it 

didn’t rain more than 5 minutes 

the whole time I was there. 

英文はスラスラ読めても

http://www.fkohji.com/
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文字語彙の多さを誇っても

I spent June in Spain staying with 

my sister.  It was extraordinarily 

hot in the first half of June, and it 

didn’t rain more than 5 minutes 

the whole time I was there. 

リスニングでは苦しい
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「学校英語の否定」を否定

日本人はなぜ英語を話せないのか？

○ コミュニケーション文化の違い

○ 英語と日本語との言語距離の大きさ

○ 音声成分の違い (英語子音は高音域)

学校の英語教育が全然駄目×
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「学校英語の否定」を否定

He runs much faster than his father.

この英語表現を理解し、使用する

には学校英語の知識だけで十分！

つまり、学校英語の知識には、

実用英語に使える部分もある。
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「学校英語の否定」を否定

学校英語の全面否定

○ 学校英語の部分否定

×

実用英語の習得にとって、

学校英語には不足部分があるだけ。

http://www.fkohji.com/
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「学校英語の否定」を否定

学校英語を全面否定している人は、

学校英語の知識を活用しないので、

上達が遅い。自分の努力不足を

学校英語に責任転嫁する。

学校英語の知識を活用する人は、

学校英語の不足部分を自分の努力

でひたすら補い、上達が速い。
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「学校英語の否定」を否定

学校英語(入試英語)
の知識

口語表現

音声認識力

学校英語には２点の不足があるだけ。

既存資産を
活用しよう！
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既存資産(学校英語)を活用するには

非実用英語 (学校英語の知識)

実用英語

音声語彙を
増やすことで

転化できる

64(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

音声認識軽視(文字語彙中心)
の教育が

英語を読むのは、なんとか

なるけれど、会話にはまるで

歯が立たないという日本人を

大量に製造。

では、どうする？

http://www.fkohji.com/
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音声語彙も増やそう

新しい単語を覚えるときは、必ず

★文字スペル

★音声スペル

の２つをセットで覚えよう！
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音声スペルとは何か？

「イスラエル」の

残念ながら、暗記の労力は

従来の倍必要です。

文字スペル： Israel
音声スペル： 

67(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

発音できない単語は聞こえない

We need more 
音声スペル

？
68(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

誤った発音では通じない

？

外国人が日本語で話しました。

私は来週、

アーセコに

出張します。 意味不明
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69(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

音声スペルを無視すれば、
同じです

We need more エネルギー .

私は来週、アーセコに出張します。

70(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

当たり前ですが・・・

音声スペルを無視し続ける限り、

聞こえないし、通じないのです。

？ ？
エネルギー

アーセコ

日本人 外国人


大阪

71(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

ヒアリング力を増すには

この２つの能力は連動している。

R

TW

L

【１】

【２】

72(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

ヒアリング力を増すには

R

T

W

L

つまり・・・・

正しい発音を知れば、連動して、
ヒアリング力も増強される。
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73(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

人間の音声認知

聞き取った

音声データ

経験からの

予測値＋
( 思い込み )

日本人の脳は、聞こえる母音を無理矢理に

荒い「アイウエオ」の音声目盛りで解釈

してしまう。 (例：犬の吠え声→ワンワン)

74(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

ただ漠然と1000時間聞いても

日本人が犬の吠え声を１０００時間聞いても

「bowwow」とは聞こえない。

米国人が犬の吠え声を１０００時間聞いても

「ワンワン」とは聞こえない。

75(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

ただ漠然と1000時間聞いても

ある単語の発音に関し、誤った「思い込み」

を持っている限り、いくらヒアリングしても

正しい発音に聞こえない。

It’s not me.
 
[イッツ ノットゥ ミー]

たとえ
1000時間
聞いても。

76(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

不完全語彙を放置したままでは

R

W

notが不完全語彙




×
○

1000時間ヒアリングをしても
「イッツ ノットゥ ミー」の発音は直らない。
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77(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

不完全語彙を放置したままでは

R

W

don’tが不完全語彙




×
○

1000時間ヒアリングをしても
「アイ ドントゥ ノー」の発音は直らない。

78(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

不完全語彙を放置したままでは

I don’t know.
1000時間聞いても・・

 ×
 ○

79(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

ヒアリング力を増強するには

ただ聞き流すだけ (商業的ウソ)
(間違った音声が脳にさらに
焼き込まれる。)

まず、音声スペルを知って、
思い込みを訂正する。それから聞く。

(完全語彙を増やす。)

×

○

80(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

但し、完璧を目指す必要はない

日本人が完璧なネイティヴの

ような発音を目指す必要は

無い。通じればよい。

この(↑)考えはＯＫ

正しいカタカナ英語ならＯＫ
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81(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

日本人の発音学習

★若くて脳が柔軟な人

完全語彙を増やして、できうる

限りネイティヴの発音を目指す。

★中高年

正しいカタカナ英語で代用する。

82(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

ネイティヴの発音を目指す人へ

★完璧を目指す必要はない

★「80対20」の法則を知れ

●
●二重母音 、、、、

●
boat, go, steak, cake

【３点重視の勧め】

83(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

ネイティヴの発音を目指す人へ

●]は「エ」で代用

●は「ア」で代用

●第１アクセント位置以外の母音

【軽視の勧め】

84(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

日本訛の英語でＯＫ

◆フランス人はフランス訛の英語を話せばよい。

◆中国人は中国訛の英語を話せばよい。

◆ロシア人はロシア訛の英語を話せばよい。

日本人も正しいカタカナ英語で
日本訛の英語を話せばよい。
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85(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

正しいカタカナ英語とは

energyと伝えたくて

◆[エネルギー] 

→ 通じない → 正しくないカタカナ英語

◆[エナジー] 

→ ギリギリ通じる → 正しいカタカナ英語

●

86(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

正しいカタカナ英語とは

I’ve been イズリアル twice.
●

【１】音声スペルに一番近いカタカナ音

【２】第１アクセント位置を守る

【３】存在しない母音を発音しない

87(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

【１】音声スペルに一番近いカタカナ音

Australia  

オーストラリア

オーストレイリャ
●

○

×

88(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

helicopter  

ヘリコプター

ヘラカプター
●

○

×
●

【２】第１アクセント位置を守る
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89(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

【３】存在しない母音を発音しない

Australia 

オーストレイリャ

●


○

×

90(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

正しいカタカナ英語

ウォントゥワントゥwant
チョッコラットゥチョコレートchocolate
カネーリーカナリアcanary
ピーポーピープルpeople
タノートンネルtunnel
フラムフロムfrom
エナジーエネルギーenergy
エィジャアジアAsia
ホゥテルホテルhotel
正しい誤り英語

●

●

●

●

●

●

●

91(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

第３部のポイント

◆発音できない単語は聞こえない！

◆音声スペルを覚えて完全語彙を増やせ！

◆二重母音ととを重視せよ！

◆正しいカタカナ英語を知れ！

◆既存資産(学校英語の知識)を活用せよ！

92(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

次はここです

第１部 挫折を回避しよう

第２部 臨界点を目指せ

第３部 発音できない単語は聞こえない

第４部 書けなければ話せない

第５部 理屈脳と反射脳

第６部 会話力を伸ばす教材選び

http://www.fkohji.com/


http://www.fkohji.com/

WEB公開用見本

(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved. (無断コピーはご遠慮ください)
24

93(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

第４部

書けなければ

話せない

94(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

会話が苦手？

読み書きは何とか

なるんですが、

会話がどうも苦手で。

これって、ホント？

95(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

会話が苦手？

これ(↑)って、ホント？

・・・ 書きは何とかなる ・・・

じゃあ、

「私たちの予想より３倍の時間がかか
りました。」

を意味する英文を書いてください。
● ● ●

学校英語ですよ。簡単でしたか？

96(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

会話が苦手？

読み書きは何とかなる

簡単にできなかった人には、

は、勘違い。
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97(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

会話が苦手？

簡単にできなかった人の真実は
● ●

読みだけなら何とかなる
● ● ● ●

○ 読む

× 書く

× 聞く

× 話す

読み書きは何とか

なるんですが、

会話がどうも苦手で。

の実態は

98(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英語力の構成要素

そもそも、このグループ分けは正しいのか？

読み書き
英会話

(聞く、話す)VS

グループ分けのキーは「音声認識力」

99(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英語力の構成要素

○○話す

×○聞く

○×書く

××読む

発信力
(英語表現
構築力)

音声認識力

100(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英語力の構成要素

「発信力」(英語表現構築力)をキーにすれば

読む、聞く 書く、話すVS

受動的 能動的

というグループ分けも可能。
上の２つでは、どっちが簡単？
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101(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英語力の構成要素

さらに、「書く」と「話す」では、どっちが簡単？

●書く能力 ＝ 発信力

●話す能力 ＝ 発信力 ＋ 音声認識力
＋ 瞬発力

書く能力 話す能力<

102(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英語力の構成要素

書く能力 話す能力<

書けなければ話せない。

だから

30cmのハードルを跳べない人が
1mのハードルを跳べるはずがない。

103(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英語力の構成要素

「私たちの予想より３倍の時間が
かかりました。」

●初級問題： １８０秒以内に英訳せよ。 (英作文能力)

●上級問題： １秒以内に英訳せよ。 (会話能力)

初級問題をできない人が

上級問題をできるはずがない！

104(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英語力の構成要素

つまり、

「話す」という上級能力を目指す場合、

「書く」という基礎能力は通過点。

この基礎を軽視して、基礎を固めよう

としない人は、最終ゴール(会話力)に

なかなか到達しない。
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105(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英語力の公式

【１】読む能力 ＝ 受信力

【２】書く能力 ＝ 発信力

【３】聞く能力 ＝ 受信力 ＋ 音声認識力

【４】話す能力 ＝ 発信力 ＋ 音声認識力

会話力 ＝ 聞く能力 ＋ 話す能力

＝ 受信力 ＋ 発信力 ＋ 音声認識力

106(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英語力の公式

発信力と受信力は「車の両輪」、

「東と西」のような対等な関係ではない。

◆発信力は上級能力 (例：「海」という漢字を書ける能力)

◆受信力は初級能力 (例：「海」という漢字を読める能力)

発信力の中に受信力は含まれている。

発信力のある人は、既に受信力を持つ人。

発信力を鍛えれば、自動的に受信力も伸びる。

107(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

【Ａ】会話力 ＝ 受信力 ＋ 発信力 ＋ 音声認識力

【Ｂ】発信力の中に受信力は含まれている。

英語力の最終公式
● ●

【Ａ】と【Ｂ】より

会話力 ＝ 発信力 ＋ 音声認識力

108(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

言い換えれば

会話力 ＝ 発信力 ＋ 音声認識力

会話力 ＝ 英語表現構築力 ＋ 音声語彙力

会話力 ＝ 英作文力 ＋ 音声スペル力
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109(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

【１】音声語彙を増強する

【２】英作文力を鍛える

大人の英会話力を伸ばす正攻法
● ● ●

110(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英作文力は通過点

●ペラペラ話したいなら

●スラスラ書けるようになれ

まず、先に

111(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英作文？読み書きの勉強？

現代社会には経済学者だけでなく、経済を

運営できる人も必要だ。経済知識を実際に

駆使して、実社会の発展をもたらすことが

大切だからだ。

【英訳せよ】

×

そんなの先月済ませておくべきだったよ。

【英訳せよ】

○

112(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

「英作文」を誤解している人

読み書きは、どうでも

いいんです。話せる

ようになりたいんです。

英語の初級者
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113(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

似たようなもの

ラケットの握り方

なんて、どうでもいいんです。

早く試合がやりたいんです。

テニスの初心者

114(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

第４部のポイント

◆発信力を伸ばせば受信力も延びる！

◆「話す」の基礎である「書く」を無視するな！

◆口語表現の英作文と音声語彙増強で

会話力を伸ばせ！

115(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

次はここです

第１部 挫折を回避しよう

第２部 臨界点を目指せ

第３部 発音できない単語は聞こえない

第４部 書けなければ話せない

第５部 理屈脳と反射脳

第６部 会話力を伸ばす教材選び

116(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

第５部

理屈脳と反射脳
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117(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

英作文だけでは話せない

●英作文は理屈の作業

●会話は反射の作業

118(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

理屈だけでは泳げない

●アルキメデスの原理で浮力を
理解することは理屈の勉強

●泳ぐことは反射の作業

119(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

理屈だけでは話せない

理屈脳反射脳

数学の知識

英語の知識

英語の知識

自転車の

乗り方

話せない話せる

非陳述記憶
手続き記憶

陳述記憶
意味記憶

120(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

ネイティヴの幼児は
英作文をしないでも話せる

ある早合点

だから、英会話の正しい勉強法は

文字などに頼らず、幼児が言語を

習得するプロセスと同じ方法を取る

べきだ！英作文なんてナンセンス！
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121(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

早合点の理由

だから、英会話の正しい勉強法は

文字などに頼らず、幼児が言語を

習得するプロセスと同じ方法を取る

べきだ！英作文なんてナンセンス！

幼児の脳と大人の脳

との違いを無視している。

勘違いの理由

122(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

「幼児の脳」と「大人の脳」

反射脳 理屈脳

大人の脳

反射脳 理屈脳

幼児の脳

未発達

入口が広い！
言語のシャワーが
どんどん入る！

理屈をどんどん
理解できる

入口が閉じ
かかって狭い

123(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

だから・・・

●幼児は言語習得の天才

●大人は言語習得の鈍才

大人は新しい英語の知識を

反射脳には入れにくい。
● ● ●● ● ●
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でも大人が優れている点も・・・

大人の理屈脳は幼児よりはるかに

優れている。幼児が時間をかけて

体感する言語ルールを文法として

短時間に理解できる。

大人の優位点に無知だと

文法学習を軽視
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整理すると・・・

【３】しかし、理屈脳の中の英語の知識は

言語としての実用性は乏しい。

【２】大人は新しい英語の知識を理屈脳

には入れやすい。

● ● ●

● ● ●

【１】大人は新しい英語の知識を反射脳

には入れにくい。

● ● ●

● ● ●
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反射脳へ移動できれば・・・

大人の脳

英作文で鍛えた

英語表現発信力

反射脳 理屈脳

？
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移動させる方法はあります

反射脳 理屈脳

大人の脳

反○

話せない
知識

話せる
知識
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大人の英会話力を伸ばす正攻法
● ● ●

【１】音声語彙を増強する

【２】英作文力を鍛える

【３】徹底的に反復する
● ●
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幼児が言語習得の天才である理由

反射脳に焼き込むために

必要な反復回数において

★幼児 ５回

★大人 ３０回

大人の反射脳は衰えているが

努力すれば自然な英会話力を習得できる！
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反復学習のいろいろ

通勤時間なども利用して

●自分で新規獲得表現の音声教材を作る。

●１００時間聴くなら、繰り返さない１００時間
を聴くよりも、同じ２時間の内容を５０回聴く。

●会話用英作文教材(例文CD付き)で、繰り返し
書き、繰り返し音読し、繰り返し聴く。

●CDプレイヤー、デジタル・オーディオなどの
「REPEAT」機能を活用する。

などなど・・・
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第５部のポイント

◆まず大量の英語表現を理解しながら、
理屈レベル脳に習得、蓄積せよ。

◆次に、反復によってそれらの知識を
反射レベル脳に移動、焼き込め。
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次はここです

第１部 挫折を回避しよう

第２部 臨界点を目指せ

第３部 発音できない単語は聞こえない

第４部 書けなければ話せない

第５部 理屈脳と反射脳

第６部 会話力を伸ばす教材選び

http://www.fkohji.com/
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第６部

会話力を伸ばす教材選び

134(C)Copyright Fujisawa Kohji, 2011.  All Rights Reserved.

月並みですが、まず、頻出度

１日に１０個のイディオム(慣用句)を

暗記するとしたら・・・

★３日に１回出会うようなイディオム

★３年に１回しか出会わないような
イディオム

どっちの１０個を暗記したいですか？
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英語学習にも効率がある

どっちの１０個を暗記したいですか？

とは、結局、

★頻出度が高い教材 基礎レベル

★頻出度が低い教材 上級レベル
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「取りこぼし」を拾うことの勧め

たとえ中級者レベルの方でも

△ 中級者レベル用教材

○ 初級者レベル用教材

初級者レベル用教材の中に、
１０％でも自分の知らない語彙、

表現があるなら、買うべし！
お金の無駄ではない！

http://www.fkohji.com/
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「学校英語否定派」の勘違い

「英会話に役立つか？」に関して

学校英語

○ くだけた英語

×
勘違い
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「学校英語否定派」の勘違い

●学校で習う正当派英語

●奇抜でおもしろい表現

頻出度が高い

頻出度が低い

★ It rains heavily.

★ It rains cats and dogs.
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「学校英語否定派」の勘違い

日本語に置き換えれば・・・

【A】ここから駅まで徒歩で何分位かかり
ますか？

【B】やっぱ、そりゃ、ヤバイよ！

初級の【A】をまだスラスラ言えたり、理解できない

レベルの人が、会話の勉強として中級の【B】のような

表現だけを好んで覚える。順序が逆！先に基礎(学校

英語)を固めよ！はるかに効率がよい。
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「学校英語」と言えば

自分の知らない事項が含まれている

としたら、中学生用の参考書なども

宝の山！

基礎事項とは、頻出度が高い事項である。

この(↑)大原則を忘れるな！

http://www.fkohji.com/
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商業戦略に騙されるな！

騙しの共通点 習得の安易さを強調

★１日５分間聞くだけで・・・♪

★教科書は不要・・・ ♪

★英語は勉強するな・・・ ♪

★毎日、聞き流すだけ・・・ ♪

怠け心をくすぐるフレーズに注意！
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やっぱり発音記号を固めよう

音声スペル ＝ 発音記号

もちろん、

発音記号を読めずに、実用英語の

習得を目指すことは、算数で「九九」

を知らずに３桁の掛け算に挑戦する

ようなもの。 不効率
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やっぱり発音記号を固めよう

●一冊全体で発音を取り扱うもの。

●当然、CD等、音声付きのもの。

●対象とする発音の単語だけではなく、
その単語を含む例文が音声付きで
掲載されているもの。

●米語と英語の違いに触れているもの。
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語彙増強には

●まず、頻出度重視。

●自分のレベルよりもやや低いもの。

●絶対、CD等、音声付きのもの。

●対象とする単語や慣用句を含む
例文が音声付きで掲載されている
もの。

単語でもイディオム(慣用句)でも

http://www.fkohji.com/
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英文法軽視は誤り

●口語表現を解説しているもの。

●再び、絶対、CD等、音声付きのもの。

●会話用英作文のような教材で文法
学習を兼ねる発想も。

建築に喩えるなら

★語彙 ブロックなどの建築材

★文法 ブロックを積み重ねるルール
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英作文教材

●口語表現を対象とする会話用英作文。

●再び、絶対、CD等、音声付きのもの。

●単語を組み立てる発想ではなく、
「英語表現のパターン」単位で学べる
教材。

●英訳後の英文が長過ぎず、丸暗記
にふさわしいコンパクトなもの。
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音読教材もお勧め

★和訳を見ながら、英訳すれば英作文
教材にもなる。

★英作文作業の後、解答の英文を見て、
CD音を真似ながら徹底的に音読、反復
する。

★最後に和訳を見ながら、空で英文が言える
まで暗記する。

★音読は反射脳に英語表現を入れる極めて
有効な手段。
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ヒアリング教材

★基本的には不要。

★音声語彙を増やす作業で自動的に
ヒアリング力が増すから。

★「発音できない単語は聞こえない」

「発音できる単語は聞こえる」

★但し、初級者にはリエゾン(音の崩れ)
を解説する教材はお勧め。

★シナリオ付き洋画DVDを繰り返し聞く。

http://www.fkohji.com/
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自分だけのノート教材
★各教材から「取りこぼし」を厚めの１冊のノートに

集める。

★「取りこぼし」とは、繰り返し学習してもなかなか
習得できない苦手事項。

★苦手事項を問題形式(例えば空欄に記入させる
形式)にして、ノートに蓄積する。

★その自分専用問題集ノートを定期的に繰り返して
挑戦する。

★私の場合、英検１級、TOEIC 900点取得後に作成
開始したノートに684項目の問題が蓄積。
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自分だけの音声教材

★特に語彙増強関連の各教材から「取りこぼし」を
収集し、問題形式にしてデジタル・オーディオ機器
などに自分の声で録音する。

★「問題形式」とは、先に日本語を録音し、解答を
考えている時間相当分の沈黙の後に、正解の
英語を録音する。

★通勤時間帯などで、聞きながら苦手語彙を増やし
ていく。

「度が過ぎる」→「・・・(沈黙)」→ “carry it to excess.”
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第６部のポイント

◆学校英語を軽視するな！

◆頻出度を重視せよ！

◆CD等、音声付きが必須！

◆暗記用の短い例文付きが必須！

◆自分専用の教材を作れ！
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本日の総まとめ

最重要ポイント３点

１．臨界点を目指せ！

２．発音できない単語は聞こえない！

３．書けなければ話せない！
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If you can dream it, you can do it!

<< Walt Disney >>

THE END
ご清聴、ありがとうございました。
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藤沢晃治の6つの教育コース

●日本人が英語をモノにする一番確実な勉強法

●「世界に通じる英文」を書く技術

●「分かりやすい文章」の技術

● 分かりやすく話す技術

● 分かりやすく見せる技術

●伝わるプレゼンテーション
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藤沢晃治著作リスト
●『交渉力を強くする』 (講談社)
●『心を動かすプレゼンの技術』 (角川書店)
●『頭のいい段取りの技術』 (日本実業出版社)
●『日本人が英語をモノにする一番確実な勉強法』 (三笠書房)
●『疑う技術』 (PHP新書)
●『「分かりやすい表現」の技術』 (講談社)
●『「分かりやすい説明」の技術』 (講談社)
●『「分かりやすい文章」の技術』 (講談社)
●『理解する技術』 (PHP新書)
●『電車で覚えるビジネス英文作成術』 (日本経済新聞社)
●『図解・伝える技術・ルール10』 (講談社)
●『小心者の技術』 (大和書房) ・・・など
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